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 إجابة السؤال الأول : ) الكاراتيو  (
 الانتقاء الرياضي للاعبي الكاراتيو :

ن احتمااا وت ل ااالش اال  اااس اااااا اامااااتلي ت االكيااا   اااا ذي  ااا  اا  ذاتيااا  ت ااا    ات إ
اا ي    عكي  ا ا ام ن من اا داي  اولتق ء ل اوختي ذ اكل  ئس ل تلجيه  ااا للع اال  ط ااذي  ا

ياتئئ  مااس اااتلدادات  ل ميلااا  ل  دذاتا  اامختكتاا  ل ااتل اا  ل قا  ائااال ل ااملا ييذ االكمياا   ماادي 
ت ثيذ عمكي ت ااتدذيب ل اامم ذا  عكا اولم ء لااتطاليذ اتكاا اوااتلدادات  ل ااقادذات اامختكتا  

ها ا اما  تااتهد    طذيق   ل ا  تم ن اائعب مان تحقياا ااتقاد  اامااتمذ  اا ل ا ط  ااذي  اا   ل 
عمكياااا  اولتقاااا ء  ااااا اامجاااا ش ااذي  ااااا ماااان اختياااا ذ ا  ااااش اال  اااائين امم ذااااا  ل اااا ط ذي  ااااا 

 متخ ص ل اال لش  ه  وعكا ااماتلي ت  ا ه ا اال  ط ل ما  ق ت  اامتلدده.
 

ل اولتقاا ء يحتاالي عكااا عمكياا  اختياا ذ ا  ااش ااذي  اايين عكااا  تااذات  ملياا  متلاادده  لاا ء 
د ااذي  ااا اامتلاادده   ااا ا يت اا  الاا  ان عمكياا  اعااداد ااذي  اايين دلن ااقياا   عكااا مذاحااش اوعاادا

  ولتق ء اولاا اامقلن يلد عمكي  تتتقد امقلم ت االج ح ل اوااتمذاذي  اتحقياا اوهادال اامحادده 
 من   ش ل ااتا يالا اولتق ء خطله اا اي  اتحقيقه .

 
 رياضو الكارتيو :مفيوم الانتقاء و الاختيار و اىميتو من خلال 

يجاااب هلااا  عكاااا اجااا ن اختيااا ذ ل التقااا ء اائع اااين اااالاء   الااا دي ال ااملتخاااب ان ي اااللا 
ل ااب اعيااله  ان   االش ااااذاا ين امم ذااا  ذي  اا  اا  ذاتياا  مااا  قق ته  اامتلاادده دلن اخ اا عه  

تتل ه  وخت  ذات د يق  خ      متطك  ت ذي    اا  ذاتي     لد خطأ تذ لي   يذ حيث ان لا   
 ااا تكااا ااذي  اا     كاا  ولختاا ع ل اوذتتاا ع  مللااا  ااد   اوختياا ذ دلن ااذجاالع ااااا لتاا ئجس 
اوخت  ذات ااد يق  ل ااخ     محددات اولتق ء  ا ذي    اا  ذاتي  ل   اا ي ثل ااقا ئملن عكاا 

اااا ماااتلي  ااذاما اعااداد اائع ااين ااملتقاالن ان ااكاا ه  وتااا عده  ام  لاا ته  ل  اادذاته  اكل االش ا
 ع اا من اولج   الاء  ا ما  ق ت اا  ت  ال اا لمتي .

 
ااا ا يت اا  ان عمكياا  اوختياا ذ ل اولتقاا ء ائطتاا ش علااد  اادء ال اام مه  امدذااا  اال  اائين 
اااتلك  مهاا ذات ذي  اا  اا  ذاتياا  ااتااا تل ااكه  اك طلااا  تت كاالذ  ااا اوختياا ذ داخااش ح ااص ااتذ ياا  

ايااااذ ااماااال   اكطتااااش   ل يجااااب خاااائش تكااااا االمكياااا  ااملجهاااا   اا دلياااا  ل اثلاااا ء اال اااا ط ل ااكلااااب
ائختي ذ ل اولتق ء اامئح   اولاي  اتا ب تلاجاد  لاع مان اامحاددات ااتاا تلت اذ  اذلذي  ل 



م  ذ لا   ا ادء مت  لا  اامذاحاش اامتلادده  اهيدا اتخ اص اائعاب لل الا  وعكاا مااتلي ت 
 اولج  .

 ن و ترشيدىا برياضو الكاراتيو :مراحل الانتقاء و الاختيار للاعبي
ان اولتقاا ء ل اوختياا ذ ائع ااا اا  ذاتياا   اادءا ماان الطئ اا  مم ذااا  اال  ااس ئاا ل اال  اائ  
اما  ق ت اا  ذاتي  ل حتا اال لش    ااا اعكا ماتلي ت اولج   ااذي  ا يلت ذ مذحك  طليك  

لجيهاا  الاالع ااتخ ااص ااااد يا ماااتمذه  ااد تاااتهذا عااده اااللات   ل هااا ت اادب   لتقاا ء اائعااب ل ت
 داخش ذي    اا  ذاتي  ل ت ش  ا االه ي  ااا التق ء اائعب  من ااتذيا ااقلما اكدلا .

 
 و تمر عمميو الانتقاء بمراحل متعدده و متتاليو ىي :

 المرحمو الاولي : الانتقاء التمييدي في رياضو الكاراتيو :
هااا  ي ااادذ ااقاااذاذ  مااادي مئئئمااا  ل هاااا مذحكااا  ه مااا   اااا حيااا ه اال  اااس حياااث مااان خئا

ام  لاا ت اال  ااس ئمااس متطك اا ت ذاي اا  اا  ذاتياا    االذه ع ماا  ل ااتخ  ااي  امااا  ق ته    االذه 
خ  ااا  اااا ا  ااا ن تكاااا اامذحكااا  اولااااا مااان اولتقااا ء يت اااش ان ت ااادا  لاااد مم ذاااا  اال  اااس اذي  ااا  

 هاذ اكمادذب ال ااقا ئ  اال  ل ت الن مم ذاا  ملت ما  حتاا ت 2:  1اا  ذاتي     ش ع   اتتذه من 
 عكا عمكي  اولتق ء ماتلي ث  ت ل ااتقذاذ  دذات ل ام  ل ت اال  س.

ل خاائش تكااا اامذحكاا  اولاااا ماان اولتقاا ء يذاعااا اواتذ اا د   الديااد ماان اوخت اا ذات ل اامقاا ييل 
 اامقلل  عكمي  ل اامئئم  اكمذحك  ااالي  اكل  س  لااتا تتكخص  ا اوتا :

 
 صحيو و الامكانات الوظيفيو :الحالو ال -أ

لجااااد هلاااا  ان  تاااا ءه ااجهاااا   اال اااا ا ااذ اااا ي ل  اااا اا ااجهاااا   اااااادلذي ل خ اااا ئص ل 
م  ااذات ان  تاا ءه ااجهاا   ااتلتاااا تكلااب اااادلذ اوا اااا ا اادء اولتقاا ء اكل  ااس حيااث ان تمتلاا  

اوحماا ش   ماااتلي ت ع اياا  ماان  تاا ءه تكااا اوجهاا ه يماادل   اادووت اقاادذه تكااا اوجهاا ه عكااا تق ااش
ااتدذي ي  ااخ      ولتق ء  ماتلي اولج   ااذي  ا ائعب عكا مداذ  تذه اوعادا طلياش اامادي 
 ما  ي ايذ وم  لياا  تحقياا ملادوت ع اياا  مان اات يال اااال يتا اها ا اال  اس  عكااا اامادي اا ليااد 

 مم  يحقا اواتقذاذ  ا لت ئجئ  ااماتق كي .
 
 ليو :مستوي المتطمبات البدنيو الاو  -ب

ااتخئ ااا  مااان لتااا ئا اا حاااث االكماااا لجاااد ان هلااا ا دوئاااش عكميااا  عكاااا مااااتلي تطااالذ 
اامتطك  ت اا دلي  اكل  اس خائش اامذاحاش اااالي  ماس اوخاتئل  كايئ اكقاي   اين اا لاين ل اا لا ت ل 
 لاا ءا عكااا  اااا يم اان تقيااي  ماااتلي ااقاادذات اا دلياا  ااخ  اا   ذي  اا  اا  ذاتياا  خاائش اي مذحكاا  



ل مق ذلته   لد  تذاذات مت  يل   ما ذ لمله  ااط يلا ل  كم    ن هل ا تمي  اتكا ااقي    ن  الي 
اديل  الد عكماا ائلتقا ء ل ااتميا  اها ا اال  ائس ل مان تكاا اامتطك ا ت ااخ  ا   ذي  ا  اا  ذاتيا  
 هااال مااااتلي  اااش  اااذد مااان ااقاااله اامميااا ه   اااااذع  ال ااائت اااااذجكين ل ااااا ذاعين اال مكااا  خااائش
اوداءات ااحذ ي  وا ايب ااد  ع ل ااهجل    و     اتحمش اااذع  ل ااقله ل اامذلل  ل ااذ     
ل ااتااالا ن ل ا ا امتكاااا اال  اااس  تكاااا ااقااادذات  مااااتلي  ااالا اامتلااااط  اااا اامذحكااا  اولااااا مااان 

 اولتق ء  دش ه ا عكا اذتت ع    كيت  ائداء ل ااتخ ص ااذي  ا ماتق ئ.
 
 نفسيو و الاراديو الاوليو :الحالو ال -ج

ان تقيي  ااح ا  االتاي  ل ااام ت اوذادي     كه  اام دئا خئش اامذحكا  اولااا ائلتقا ء 
يمل  اامدذب ل ااقا ئ  عكاا عمكيا  اولتقا ء اام  اذ اامااه   اا اوذتقا ء  مااتلي اولجا   اكل  اس 

ذي  ااا  ان يتمتاااس اال  اااس اااااا ئااال تااالجيهه  لحااال ااتخ  اااي   اااا ماااا  ق ت اا  ذاتيااا  ل ط يلااا  اا
متطك اا ت لتاااي  اكتاال  ل اوذتتاا ع  ماااتلي اولجاا   ل ملهاا  او ااذاذ عكااا ااتاال  ل تحقيااا لتاا ئا 

 متقدم  ل اوداء تحت  هط اامل  ا  ل م  هذ ااتلب.
 

 المرحمو الثانيو : الانتقاء التوجييي في رياضو الكاراتيو :
اتخ  ااي  امااا  ق ت ذي  اا  اا  ذاتياا  ل قاا  ي اادا اائعااب  ااا تكااا اامذحكاا  ااتلجاا  ااااا ا

وم  ل تاا  ل  دذاتاا  ل ااااتلدادات  ااتااا يمتك هاا  ل تتلا ااا مااس متطك اا ت ااتخ ااص ل ي اادا اال  اائس 
 ا تكا اامذحك   ا تلتي   لع اا ذامج اتدذي ي  ااتخ  ي  ل ااتاا تحتالي عكاا احما ش مقللا  ل 

 اا  اال  اس ااتدذي يا    اا اال ات ااحا اا ل  تاذه ملجه  مم  يتئئئ  مس م لل ت ااهي ش اا ل ئئا اح
اللات يتم ن اال  س  من ا ه ذ ث  ت ل ااتقذاذ امحددات اولتق ء  5:  3ااتمذاذ تكا اامذحك  

اامتلاادده ل عكااا ااماادذب ال ااقاا ئئ  عكااا عمكياا  اولتقاا ء ااتاالجيها ائعااب ال اائع اا  اامماا ذل 
 ل عكا االحل اات اا :اما  ق ت اا  ذاتي  مت  ل  دووت اات ي

 
 دلالات الحالو الصحيو و التكيف الوظيفي : * 

ل هل  لجاب ااقيا ل ل ااتقياي  اقاي  تكاا ااادووت مثاش ملادش  اذ  ت ااقكاب  م  اذ اكح اا        
اال يتيااا  ل يم ااان  ي اااا  خااائش ااذاحااا  ل  لاااد اوحمااا ء م   اااذه ثااا   لاااد اداء مجهااالد اااالاء لحاااده 

ذل   ي  ااثئث ل تاجيش ااتاذلا  يلهما  ل تت اس ها ا ااتاذا عكاا ماداذ تكاا تدذي ي  ال م  ذاه ل مق 
 اامذحك  ااث لي  من اولتق ء.

ل  كماا   اد ملاادش اذتتاا ع ماااتلي اات ياال اااال يتا ل ااح ااا  اا ااحي  ائعااب خاائش تكااا 
 اله ئي .اامذحك  من اولتق ء  كم  يت  اولتق ش   وحم ش ااتدذي ي  ااملجه  ااا مذحك  اولتق ء ا



 
 دلالات الحالو البدنيو و النفسيو :* 

ياات  خاائش تكااا اامذحكاا  ااتقيااي  ااتت لااا اكمتطك اا ت اا دلياا  ل االتاااي  ااخ  اا  ائعااب ل ااتلااذل 
عكا ملدش ااهييذ اويج  ا خئش  تذه اامذحك  ااث لي     مكها  ل خائش تكاا اامذحكا  يلتا  اائعاب 

 اا  ه  وحماا ش اام اا ذاه  ااا اامااا  ق  ااتخ  ااي  ل هاا ا  ااذاما تاادذيب تت اامن احماا ش تدذي ياا  م
يااا عد  ااا تطاالذ ااح ااا  اا دلياا  ااخ  اا    ائعااب   و اا    ااااا ان تكااا اوحماا ش تلمااش عكااا 
تطاااليذ اااااام ت االتااااي  اوذاديااا  ل ااتاااا تتطك هااا  ااماااا  ق  حياااث ان هااا ه اوحمااا ش تحتااالي عكاااا 

ه ممااا  يلماااا اديااا  ااقااادذه عكاااا الجااا   ااقاااذاذ ملا ااال م ااا  ه  امااا  يلاجهااا  اائعاااب خااائش اام ااا ذا
 اا حي .

ل ي يذ ااا لع اااا ان ااقيا ل اات لاا اها ه اامذحكا  ي لدلا    اماا ذ ااخا ص  ديل مي يا  
تطاالذ اات ياال اا اادلا ل االتاااا ائعااب ل اامااذت ط   االذه ايج  ياا   متطك اا ت اامل  ااا  ل تحقيااا 

 اعكا ماتلي ت اولج   ااذي  ا ااتخ  ا.
 

 و الثالثو : الانتقاء النيائي في رياضو الكاراتيو :المرحم
ي هذ هل  خئش تكا اامذحك  ال  اتج ه ااتخ اص اااد يا ائعاب حياث يذ ا  اامادذب ال 
ااق ئئ  عكا عمكي  اولتق ء من تلجي  اائعاب اااا تخ اص ا ثاذ د ا  خائش اال ا ط  ماثئ يلجا  

مااا    ت اا  ذاتيا    تا  ال  لمتيا  اماا  هاا ها ه  اامذحكاا   اائعاب خائش اامذحكا  ااث لياا  الالع مان
يلجاا  ااكلااب ااااا ااتخ ااص  اا  ا  اا ن متخ ااص  لميتياا  ياات  تحديااد ااتخ ااص او ثااذ عمااا ل 
هل اال ن اا ي ي  ذا  ي  ل اا اتقيي  ام  ل  ت ل ماتلي  دذات  ل مدي ااه    اا  اا اولجا   

 ااذي  ا ااتخ  ا اامتل س من اائعب.
 

 ات عمميو الانتقاء للاعبي الكارتيو :محدد
 المياريو الخاصو بلاعبي الكاراتيو :المحددات البدنيو و 

يحتاا ج  ااش ل اا ط ذي  ااا  ماا  يحتلياا  ماان اااا ايب مه ذياا  ااالاء د  عياا  ال هجلمياا  ااااا 
متطك اا ت  دليااا  خ  ااا  تااااه   اااا اوذتقااا ء  مااااتلي اوداء ل اولجااا   ااذي  اااا اااا ا  اااا اولتقااا ء 

 جب ان ي مش خئش اجذاءات  عكا محددات  دلي  خ      وداء.ااذي  ا ي
يجااب عكااا ااماادذب ان يااتته  ااتتااذات ااخ  اا   تطاالذ اامحااددات اا دلياا  حيااث يااا عده  اااا  ااا 
تحديد ما ذ ااتطلذ اتا ااقدذات اا دلي  ااخ    ل تحديد مقاداذ لملها  ل ااذع  ها ا ااماا ذ مان 

 احد او  ا اكتطلذ اكمحددات اا دلي  ااخ      ال  ط.ااتطلذ ل ااتل يت اا ي ي هذ خئا  ا



هلاا ا  تااذات تطاالذ خ  اا  خااائش االاال اا ملااا ائعااب ل  ااادذ اكلتاا ئجس اادذاااا ت عكااا ام  ليااا  
 ااتخدا  تكا ااتتذات ل ااتا ي كغ لل ااقدذات اا دلي  اعكا ملدوته   ا ااتقيي  ل اولتق ء.

 
 كاراتيو :المحددات البيولوجيو الخاصو بلاعبي ال

يجاااب هلااا  عكاااا اامااادذب تذ ااايد اتجااا هين  اااا ل ااات لاحاااد حياااث الهمااا  يماااثئن ااج لاااب 
اااال يتا ل ااج لااب ااجاااما ل هماا  اتجاا هين هاا مين ل ماا ثذين عكااا ماااتلي اوداء ل االجاا   ل 
يجااب عكااا ااماادذب دذاااااته  ل ت ثذهاا    وحماا ش ااتدذي يااا  ااملتاا ه ماان   اااش اائعااب داخااش  اااذاما 

عااداد   و اا    امح لااا  ااتلااذل عكااا اثااذ ااحمااش اام اا ذائئا عكااا  لااع اااادووت ااتطاالذ ل او
 اال يتي  ااتا يم ن اكمدذب اوعتم د عكيه   ا اولتق ء ل ااتل   اال يتا م يكا :

 .) ملدش  ذ  ت ااقكب ) اال ع 
  اال ن  –اما ثل ي  ااجكد  –اامحيط ت  –اوعذاع   –ااقي ا ت ااجامي   ) اوطلاش– 

 الط اا كا (.ا

 .ااحد او  ا واتهئا او اجين 

 .   ااتهيذات اال يتي  ااخ 

 
 الاتجاىات الحديثو لانتقاء لاعبي الكاراتيو : -

ل ق  اط يل  ااحمش خئش ما  ق ت ذي    اا  ذاتي  اامكيئا    املا قا  اامتهياذه ل ااتاا يتلاذع اها  
اات ليل ها اتا تاه   ب عمكي  اولتق ء ل ل ااائعب خئش اودلاذ اامتلدده ل ه ه اوتج ه ت 

: 
 .دايش تلتذ ايق ع ااقكب 
 . دووت ااذا  اا هذ ا ائيق ع ت اا يلالجي  اكق   اامخي 

 . اا  م  ااجيلي  ل دووته 

 . اويق ع ااحيلي ل م  ذات 



 (  المبارزة: )  الثانىإجابة السؤال 
 ( أاجابة )

 :المبارزةأنواع الأسلحت في رياضت 

 سلاح انشيش    -1

 سلاح سيف انمبارزة    -2

 

 

 سلاح انسيف    -3

 
 
 :سلاح الشيش       ( أ 

 سى111انطىل انكهي نهسلاح: 

 سى91طىل نصم انسلاح: 

 جراو 011انىزن انكهي نهسلاح: 

 :سلاح السيف  ( ب

 سى 110انطىل انكهي نهسلاح: 

 سى 88طىل نصم انسلاح: 

 جراو 011انىزن انكهي نهسلاح: 

 :سلاح سيف المبارزةج( 

 سى 111انطىل انكهي نهسلاح: 

 سى 91طىل نصم انسلاح: 

 جراو 771انىزن انكهي نهسلاح: 



 

 
 اجابة )ب(  

تشمل على  فها الى أربع مجموعات كما أنهابعد التعديلات الجديدة تعدلت الإنذارات وقد تم تصني
 : ثلاث أنواع من الكروت وتلك الكروت هى

  (كــارت أســود ــ كــارت أحــمر ــ كــارت أصـفر) 

  : المجموعة الأولى

  :كــارت أحمر ( فى الحـالات التــالية   (يعطى) كــارت أصفر ( وفى حالةالتكرار يعطى

 . ـ أدوات غير صـالحة 1
   .عدم تواجد سلاح أو سلك جسم إحتياطى فى نهاية الملعبـ  2
  ) متعمد وغير متعمد  (البسيط ـ التلاحم الجسمانى 3
  ) اللمسة المحققة من الاعب المخطئ ـ التلحم بالجسم لتفادى لمسة . ) مع إلغاء 4
تف اليد غير الكتف والذراع المسلحة . ) تخطى ك ـ لف الكتف والذراع المسلحة بحيث تتقاطع مع 5

 (        شيش) (    المسلحة أمام كتف اليد المسلحة
 . ـ خلع القناع قبل تحليل الحكم للجملة الحركية 6
 . القانونى للجسم ـ تغطية الهدف 7
 .الذراع اواليد غير المسلحة ـ إستخدام 8
 .الادوات الكهربائية اثناء اللعب لمس أو مسك  ـ 9

  ) الخروج للحديث مع المدرب أو زميل إذن الحكم . )مثلـ الخروج من الملعب بدون  10
 . ـ الدوران وأعطاء الظهر للمنافس 11
 . ـ الخروج من الملعب لتفادى لمسة 12
 .حقـ إضاعة الوجه بدون وجه  13
  ) ذبابة السلاح على الملعب الكهربائى . ) البساط المعدنى ـ وضع 14
 المعدنية الخاصة بالاعب نفسه ( لغلق الدائرة الكهربية الفستة . ) الصدرية ـ وضع السلح على 15

  وضع السلاح فى الارض خارج البساط المعدنى لتعطيل المباراة ـ 16 .
 فى سلاح الشيش ـ الضرب بالواقى 17
  ـ رفض تنفيذ أوامر الحكم 18
 .الفنية بدون وجه حق ـ فى حالة طلب الاعب للجنة 19

 
 
 
 



 

   :المجموعة الثانية

  :التالية كارت أحمر مباشر ثم كارت أحمر فى حـالة التكرار فى الحالات يعطى

 . ـ غياب علامات الكنترول 1
 . والضرب بالواقى او المقبض ـ اللعب الخطر والعنف 2
  . الدقيقة الاخيرة للمباراة ـ إيقاف المباراة بدون وجه حق و إضاعة الوقت فى 3
 .فى الدقيقة الاخيرة لتعطيل اللعب ـ إحراز لمسة فى الأرض خارج الملعب 4
 

  :المجموعة الثالثة
   :التالية يعطى كارت أحمر مباشرة وفى حالة التكرار يعطى كارت أسود فى الحالات

 

  . الأدوات بعد الفحص ـ تزوير العلامات الخاصة بالكنترول أو التعديل فى 1
  . إيذاء الخصم لىـ تعمد السلوك السيئ والعنف أثناء اللعب مما قد يؤدى إ 2
  . ـ الخلق السيئ وإستخدام الألفاظ الخارجة أو حركات غير أخلاقية 3
 .ـ الأخطاء الخاصة بالإعلانات ومقاساتها الموجودة على بدلة السلاح 4
بكـارت أصفر ثم  بالنسبة لأى فرد أخر فى الصــالة وفى حالة مخـالفته لبنود القانون يتم إنذاره ـ 5

 . سودالطرد بكارت أ

  : المجموعة الرابعة

 : يعطى كــارت أسود مباشرة فى الحالات الأتية

 
  . ـ أدوات يتم الغش فيها بحيث يمكن إحتساب لمسات من خلالها 1
  . ـ العنف المتعمد بشدة 2
  . ـ سلوك مخالف للروح الرياضية 3
  . المنشطــات ـ تعاطى 4
 (الاعبان راة للمنافس لكلاـ محاباة المنافس . )عدم اللعب وترك المبا 5



 (  القوس والسيم: )  الثالثإجابة السؤال 
 

 القىس والسهم 

 
 ) أ (

 : مفيوم الانتقاء في رياضة الرماية بالقوس والسيم  -2

يجااااااب هلاااااا  عكااااااا اجاااااا ن اختياااااا ذ ل التقاااااا ء اائع ااااااين ااااااالاء   الاااااا دي ال ااملتخااااااب ان ي ااااااللا 
  ااقااااااالل ل ااااااااااه  ماااااااا  ق ته  اامتلااااااادده ل اااااااب اعياااااااله  ان   ااااااالش اااااااااذاا ين امم ذاااااااا  ذي  ااااااا

دلن اخ ااااا عه  وخت ااااا ذات د يقااااا  خ  ااااا    متطك ااااا ت ذي  ااااا  ااقااااالل ل ااااااااه     لاااااد خطاااااأ 
تذ ااااالي   ياااااذ حياااااث ان لاااااا   تتااااال ه   اااااا تكاااااا ااذي  ااااا     كااااا  ولختااااا ع ل اوذتتااااا ع  مللاااااا 

ولتقااااا ء  اااااد   اوختيااااا ذ دلن ااذجااااالع اااااااا لتااااا ئا اوخت ااااا ذات ااد يقااااا  ل ااخ  ااااا   محاااااددات ا
 ااااا ذي  اااا  ااقاااالل ل اااااااه  ل  اااا اا ي ثاااال ااقاااا ئملن عكااااا  ااااذاما اعااااداد اائع ااااين ااملتقاااالن 

 ان ااك ه  وتا عده  ام  ل ته  ل  دذاته  اكل لش ااا ماتلي ع اا من اولج  .
اااااا ا يت ااااا  ان عمكيااااا  اوختيااااا ذ ل اولتقااااا ء ائطتااااا ش علاااااد  ااااادء ال ااااام مه  امدذاااااا  اال  ااااائين 

  ااقااااالل ل ااااااااه  ااتاااااا تل اااااكه  اك طلاااااا  تت كااااالذ  اااااا اوختيااااا ذ داخاااااش ااااااتلك  مهااااا ذات ذي  ااااا
ح ااااااص ااتذ ياااااا  اا دلياااااا  ل اثلاااااا ء اال اااااا ط ل ااكلااااااب ايااااااذ ااماااااال   اكطتااااااش   ل يجااااااب خاااااائش 
تكااااااا االمكياااااا  ااملجهاااااا  ائختياااااا ذ ل اولتقاااااا ء اامئح اااااا  اولاياااااا  اتااااااا ب تلاجااااااد  لااااااع ماااااان 

 لاااااا  اامذاحااااااش اامتلاااااادده  ااااااهيدا اامحااااااددات ااتااااااا تلت ااااااذ  ااااااذلذي  ل م  ااااااذ لا اااااا  ا اااااادء مت 
 اتخ ص اائعب لل لا  وعكا ماتلي ت اولج  .

 

 :مراحل الانتقاء في رياضة الرماية بالقوس والسيم ثم تناول بالشرح احد ىذه المراحل -2
 

 انمرحهه الاوني : الانتقاء انتمهيدي في رياضه انقىس و انسهى

 ااقلل ل اااه  اامذحك  ااث لي  : اولتق ء ااتلجيها  ا ذي   
 انمرحهه انثانثه : الانتقاء اننهائي في رياضه انقىس و انسهى

 

 

 ) ب ( 

 

 لحدة تدذيب يلمية ائع ا ااذم ية   اقلل لاااه    مس ااتل ي    اذا يقل  ااط اب  ت مي  

 


